Tarkkuusheittoviesti

Saannoét: Osallistujat jaetaan joukkueisiin. Joukkueet asettuvat
jonoihin lahtéviivalle. Tarkoituksena on eri liikkkumistapoja
hyodyntaen liikkkua heittopaikalle. Heittopaikalla on esine, joka
heitetaan maaliin. Taman jalkeen palataan samalla liikkumistavalla
takaisin lahtoviivalle, josta seuraava joukkueen jasen lahtee kohti
heittopaikkaa. Kaikkien joukkueen jasenten kaytya heittamassa,
lasketaan maalissa olevien esineiden maara. Eniten maaleja saanut

joukkue voittaa.

[ISI SEMI EKSTRIIMI
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Muutetaan maalia

pienemmaiksi. Esineiti
voivat olla esimerkiksi

hernepussi tai

erikokoiset pallot.
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Soveltaminen pyoératuolin kayttajalle: Litkkumistapaa voidaan muuttaa
esimerkiksi kelaamalla takaperin tai yhdella kadella. Palloa voi kuljettaa

esimerkiksi toisessa kadessa ja toisella kadella kelaten.




