Jaatyneet hernepussit

Saannot: Jokaiselle osallistujalle jaetaan hernepussi, joka asetetaan

paan paalle. Ohjaaja maaraa likkkumistavan, esimerkiksi kavely,

juoksu tai hyppiminen. Jos hernepussi tippuu maahan, osallistuja

jahmettyy paikoilleen. Toinen osallistuja voi sulattaa jahmettyneen

asettamalla hernepussin takaisin jahmettyneen paan paalle. Jos

sulattajan hernepussi tippuu paan paalta, myés han jahmettyy.
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Liikuntasalissa
voidaan kulkea

viivoja pitkin.
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Soveltaminen pyératuolin kayttajalle: Lilkkumistapaa voidaan

muuttaa esimerkiksi kelaamalla takaperin tai yhdella kadella.




